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W Polsce udar naczyniowy modzgu jest
najczestszg przyczyng niepetnosprawnosci
u dorostych i wystepuje z wysokg
czestoscia: jedna osoba co 8 minut, czyli ok.
60 tysiecy oséb rocznie!

Zaktocenie doptywu krwi do czesci mézgu nie pozwala tkance mézgowej dotlenic sie albo odzywié i w
ciggu minut komoérki mézgowe obumierajg. Z tego powodu, pacjent doznaje serii ostabiajgcych oraz
uciazliwych skutkéw ubocznych lub powikfan takich jak:

e Paraliz na jednej strony ciata (porazenie potowicze)

e Problemy z méwieniem lub z przetykaniem (afazja/dysfagia)

e  Problemy z wystawianiem sie lub ze zrozumieniem mowy

e Brak pamieci/ obnizenie funkcje poznawczych

e Problemy emocjonalny takie jak np. jak depresja lub brak kontroli emocji
e B4l oraz dretwienie

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej (TMC) objawy oraz cechy udaru mézgu byty udokumentowane
juz od czasoéw Dynastii Han (25-220 n.e.) i zaliczane byty do grupy leczonych syndromow:

»Zhong Feng” czyli Wiatr uderzajacy srodku (udar),

»Jue Zheng” — omdlenie,

»Pian Feng” — porazenie potowicze oraz

»Pian Ku” — paraliz.

W 1972 roku zostata stworzona nowoczesna metoda rehabilitacji udaru akupunkturg . Jej autorem byt
dr Shi Xue-Min, zatozyciel Pierwszego Klinicznego Szpitala w Tianjin, ktéry pracowat 40 lat z pacjentami
z powiktaniami poudarowych. Opracowat on metode akupunktury nazwang ,Xing Nao Kai Qiao”
(XNKQ) czyli: ,,Obudzi¢ mézg, otworzy¢ zmysty”.

Stosowana na catym Swiecie metoda akupunktury zalecana przez dr Shi Xue-Min polega na krotkiej
oraz intensywnej stymulacje specyficznych punktéw za pomocs igiet. Przyktadowo, jeden z uzywanych
punktow moze bezposrednio wzbudza¢ oraz aktywowaé ograniczony udarem stan komorek
mazgowych, tak samo jak poprawiac krazenie w tetnicy w szyjnej usprawniajgc w ten sposdb krazenie
krwi w mézgu i jego odzywianie. Jednakze, leczenie nie skupia sie tylko na Zzrddle problemu. Stosujac
lokalne punkty, stymuluje sie przewodnictwo nerwowe zmniejszajac (lub nawet catkiem niwelujac)
objawy neurologiczne, takie jak np. paraliz, trudnosci z méwieniem czy przetykaniem itp.

Wyniki réznych naukowych badan klinicznych udowodnity skutecznos¢, ktérg ma akupunktura oraz ta
metoda w rehabilitacji powiktania po udaru, zwtaszcza w ostrej fazie. Z tego powodu, jest bardzo
istotnym, by pacjent szukat pomocy u akupunkturzysty od razu po zakonczeniu leczenia w szpitalu.



Jedno z badan pokazato, ze Xing Nao Kai Qiao moze znacznie zmniejsza¢ wskaznik niepetnosprawnosci
oraz poprawiac funkcje organizmu i jako$é zycia codziennego. Rezonans magnetyczny wykonany w
trakcie tych badan wykazat, ze XNKQ moze poprawiaé pofaczenie funkcjonalne w obszarze
motorycznym madzgu.

Dzisiaj, dr Shi jest uwazany w chinskim srodowisku lekarskim jako ,Jeden ze skarbdw Chin”. Jego
dziedzictwo, Xing Nao Kai Qiao, jest nauczany w uniwersytetach Medycyny Chinskiej na catym swiecie,
m.in. w Niemczech, Francji, Stanach Zjednoczonych, Japonii, Algierii, Wtoszech oraz Meksyku, gdzie
skonczytam studia Medycyny Chinskiej w Instytucie stowarzyszonym z Pierwszym Klinicznym Szpitalem
w Tianjin, gdzie mielismy przyjemnos¢ wielokrotnie gosci¢ dr Shi Xue-Ming i uczy¢ sie od Niego.

W trakcie swojej praktyki, miatam w Polsce okazje rehabilitowad kilku pacjentéw po udarze z réznymi
zaburzeniami i urazami, zalezgcymi od poziomu uszkodzenia mdzgu oraz czasu liczonego od
pierwszego objawu. Niestety w Polsce jeszcze nie ma zbyt wielu informacji na temat skutecznosci
akupunktury w rehabilitacji takich pacjentéw i z tego powodu wielu z nich nie trafia na leczenie
medycyna chinska.

Rehabilitacja tg metods i jej czestotliwos¢ zalezg od poziomu uszkodzenia médzgu i innych objawoéw
oraz stopnia powiktan, oraz od tego, czy jest to faza ostra czy chroniczna. Najczesciej zaleca sie
nakfuwanie codziennie przez 10 dni, a potem 2 razy w tygodniu.

Mimo wszystko, warto pamietaé, ze profilaktyka zawsze bedzie najlepszg medycyng. W Medycynie
Chinskiej zawsze prébujemy zacheci¢ pacjentédw, zeby aktywnie dbali o wtasne zdrowie. Dlatego
polecam dbato$é o Swiezg i wiasciwg diete, ale i rdwniez o zachowanie umiarkowanych standow
emocjonalnych. Najwieksze czynniki ryzyka dla oséb w srednim wieku to nadwaga, przesadzone
spozywanie alkoholu, brak ruchu, palenie, cukrzyca, wysoki poziomu stresu, ale przede wszystkim
ztos¢, zazywanie wysoko stymulujgcych narkotykéw itp.

Nie ma lepszego lekarstwa niz profilaktyka. W Medycyny Chiniskiej, zawsze zachecamy pacjentdéw, aby
zadbali samodzielnie o wtasne zdrowie, unikajgc tym sposobem powaznych probleméw medycznych,
takich jak m.in. udar. Dlatego polecam dbac¢ o wtasciwg diete i tryb Zycia, ale i rdwniez o stan
emocjonalny.

Badania naukowe Evidence-based Medicine potwierdzajace skutecznos¢, bezpieczenstwo i walory
ekonomiczne akupunktury w rehabilitacji poudarowej:

Acupuncture for Stroke Rehabilitation: Three Decades of Information from China
Autorzy: Hoy Ping, Yee Chaniiin.

Blue Poppy Enterprises, Inc., 2006 — 176 stron

https://www.acupunctureproducts.com/Acupuncture for Stroke Rehabilitation.html

Using the information in this book, the thousands of people living with long term disability due to stroke, can
lead a better quality of life. The book contains classical and standard contemporary acupuncture for emergency
and rehabilitation use. Its covers such areas as: Running needle; Moxibustion; Electro-acupuncture; Magneto-
therapy and herbal patches; Special protocols by famous contemporary practitioners; Treatments for body,
scalp, ear, tongue, wrist-ankle and ocular acupuncture; and, the treatment of 23 post stroke sequelae. The final
chapter of the book recounts the outcomes of scores of clinical trials proving acupuncture efficacy in the
treatment of stroke.


https://www.acupunctureproducts.com/Acupuncture_for_Stroke_Rehabilitation.html

